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一、中华优秀传统文化的主要内容及特点

1.中华文化的形成

（1）中华民族具有五千多年连绵不断的文明历史，创造了 博大精深 的中华文化。

（2）中华文化是中华民族勤劳智慧、自强不息创造得来的。

2.中华优秀传统文化的主要内容

（1）核心思想理念包括讲仁爱、重民本、 守诚信 、崇正义、尚和合、求大同等。

（2）中华传统美德包括自强不息、 敬业乐群 、扶危济困、见义勇为、孝老爱亲等。

（3）中华人文精神包括促进 社会和谐 、鼓励人们 向上向善 的思想文化内容等。

3.中华优秀传统文化的特点与地位

（1）特点

① 源远流长 、博大精深；

②突出的 连续性 、突出的 创新 性 、突出的 统一性 、突出的 包容性 和突出

的 和平性 。

（2）地位：中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，也是我们最深厚的文化 软实力 。

二、中华优秀传统文化的当代价值

1.对待中华传统文化的正确态度：取其 精华 、去其 糟粕 ，推陈 出新 、革故

鼎新 ，古为 鼎新 。

2.继承和发展中华优秀传统文化的原因

（1） 不忘本来 才能开辟未来，善于继承才能更好创新。

（2）优秀传统文化是一个国家、 一个民族传承和发展的 根本 。

（3）只有坚持从历史走向未来，从延续民族文化血脉中开拓前进。

3.中华优秀传统文化的当代价值

（1）中华文化是中华民族共同的 精神标识 ，涵养着中华民族共同的价值观，有助

于促进民族团结，维护国家的安全和统一，铸牢中华民族 共同体 意识。

（2）中华优秀传统文化中所蕴含的某些优秀思想，能够为解决当代中国和世界发展中

的许多问题提供 有益 借鉴。

（3）中华优秀传统文化强调求同存异、 和而不同 、和平发展，有助于正确认识和处

理国际关系，推动建立以合作共赢为核心的新型国际关系，构建人类命运共同体。


